BEATRIZ CALVO
VILLORIA

Periodista

Soy periodista y comunicadora.
Especializada en temas de ecologia
profunda, naturaleza, salud, crecimiento
personal, religiones comparadas y

espiritualidad. Soy profundamente
emprendedora y mantengo varios proyectos
Salud donde

comunicar las claves de la salud integral y

en paralelo, un Espacio de
un canal de entrevistas sobre las causas de
la crisis sistémica en la que estamos. Con
llena de

una capacidad de comunicacidn

pasién y fuerza para dar a conocer las

multiples soluciones y que se expresa en
conferencias, producciones audiovisuales,
articulos y reportajes, editoriales y libros y

talleres de meditacidén.

EDUCACION

1986 CIENCIAS DE LA INFORMACION
- Rama de periodismo
1991 . . ~
Universidad Complutense
2008 CAP
2008 Universidad de Extremadura
2015 EXPERTO EN MINDFULNESS EN
- CONTEXTOS DE SALUD
2016 Universidad Complutense
2017 MONITORA DE ATENCION PLENA
2018 Escuela de Atencion Plena. Dokushé Villalba
2018 FORMACION DE MEDITACION
2019 Instituto Paramita. Centro de Estudios Budistas. Lama
Rinchen
2024 EXPERTO UNIVERSITARIO HISTORIA Y
2025 FILOSOFIA DE LAS RELIGIONES

Universidad a distancia de Madrid. Fundacién Zubiri
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CONTACTO

| BEATRIZ@ECOLOGIADELALMA.ES
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| 3a+687313080

EXPERIENCIA

TECNICO EDITORIAL
Direccién Coleccion Naturaleza y Espiritu
www.cicloelectrico.com

LIBROS COLECTIVOS

e Contra la Guerra. Ed. Mandala

Contemplacién de la naturaleza.Ed.U.Alcala

Semillas de esperanza. Vicente Merlo

Confinado. Psicologia del coronavirus.
Ed. Mandala

Sumando Visiones.Hacia un modelo nuevo.
Ed. Q Centro

DIRECTORA ESCUELA DE SALUD Y
COLIVING RURAL

www.ecologiadelalma.es/amalur/

Una Escuela de salud que forma Parte de un proyecto de
Vivienda colaborativa Rural en medio de una naturaleza
privilegiada, en el Baztan, Navarra. Ensefiamos a nuestros
clientes a recuperar la auténtica mediciaa través de la
alimentacién, meditacién, Chi Kung y bafios de bosque
para recuperar el equilibrio perdido.

DIRECTORA CENTRO DE MEDITACION

Sati. Miundfulness

Directora de la sala de yoga y meditacién Sati, en Madrid,
donde se impartian intervenciones basada en Mindfulness.
Herramientas que exigen la vocacién de querer sanarnos
para sanar el mundo. Pues el mundo es un reflejo de
nuestro mundo interior; si esta pacificado, iremos
sembrando tras nuestras huellas, primaveras.

DIRECTORA ARIADNA TV

Recogemos a través del didlogo profundo, en entrevistas
audiovisuales y otros formatos, los hilos de la sabiduria
que recorren las tradiciones sapienciales para aportar
visiones y soluciones a los problemas que aquejan a las
sociedades del siglo XXI.

DIRECTORA COMUNICACION
www.ecologiadelalma.es

Ecologia del alma es un proyecto de comunicacidén vy
accién. Escribo y doy conferencias consciente de la
responsabilidad que la palabra tiene de ayudar a formar la
conciencia social, analizando las verdaderas causas de la
crisis sistémica en la que nos encontramos y planteando
soluciones que nos saquen del laberinto, como la
meditacién y la contemplacién. a traves de talleres y
seminarios.

DIRECTORA ECOCENTRO TV

www.ecocentro.com

Dirigi y cree una televisién para Ecocentro, lider en
alimentacién ecoldgica en Espafia, con entrevistas,
reportajes, debates que aplicaban la mirada espiritual a la
crisis sistémica.

REDACTORA JEFE
Agenda Viva. Fundacion Félix Rodriguez de la Fuentes

AgendaViva fue la revista de la Fundacién Félix Rodriguez
de la Fuente, que durante ocho afios informé y sensibilizé
a la sociedad, sobre temas clave relacionados con la
naturaleza, el medioambiente, la ciencia y la cultura.
Obtuve el Premio Nacional de Periodismo Medioambiental

CREADORA Y GERENTE
Sdlama comunicacién S.L

Una empresa desde la que ofreciamos servicios
profesionales en tres lineas fundamentales; comunicacion,
formacién y consultoria en temas de desarrollo rural y

medio ambiente.
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